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【レッスンプラン】 

 

事前学習 

概要 受講者の専門分野（実際に講義をする内容）・指導経験・ニーズなどを確認する

ためのアンケートを実施する。（必須項目） 

 

講義経験などで前提知識が異なることによるレベルの調整を図るため、レッスン

プランの作成や講義経験について事前準備のためのレジュメを希望者に送付す

る。（任意） 

 

１日目 

１日目の学習目標 CTT+における評価基準のうち「コースの事前準備」と「教授法と教育媒体」に

ついての知識を理解することができる。 

10:00～10:30 【テーマ】オリエンテーション 

講師の自己紹介、受講者の自己紹介 研修の目的、会場設備の説明、講座カリ

キュラム等の説明 

10:30～12:30 

（内休憩 10 分） 

【テーマ】コースの事前準備 

【学習目標】 

 組織のニーズと受講生の背景を確認し、学習目的に関連付けることができる 

 学習効果を高める環境を築くことができる。 

【学習スタイル】 

講義形式で講義を実施 

終了時に CTT＋の講義に準拠した内容の択一式のミニテストを 10 問実施する

12:30～13:30 休憩 

13:30～15:30 

（内休憩 10 分） 

【テーマ】教授法と教育媒体 

【学習目標】 

トレーニング形式の選択と実施することができる 

プレゼンテーションおよびインストラクションのための教育媒体の使用する

ことができる。 

【学習スタイル】 

講義形式で講義を実施 

終了時に CTT＋の講義に準拠した内容の択一式のミニテストを 10 問実施する

15:30～17:30 

（内休憩 10 分） 

【テーマ】インストラクターの信頼性とコミュニケーション 

【学習目標】 

インストラクターとしての行動と知識を示すことができる 

インストラクターとしてのコミュニケーションスキルとプレゼンテーション

スキルの使用することができる。 



 2  

【学習スタイル】 

講義形式で講義を実施 

終了時に CTT＋の講義に準拠した内容の択一式のミニテストを 10 問実施する

17:30～18:00 【テーマ】１日目の復習 

【学習目標】 

１日目の学習の振り返りを実施する。 

【学習スタイル】 

 質問形式やディスカッション形式。１日目に学んだことについてピックアップ

してもらい、感想などを述べてもらう。 

 

 

２日目 

２日目の学習目標 CTT+における評価基準のうち「インストラクターの信頼性とコミュニケーショ

ン」と「グループの円滑化」と「トレーニングの評価」についての知識を理解す

ることができる。 

レッスンプランを作成し、５分から 20 分の講義を実施することができる。 

10:00～10:30 

 

【テーマ】オリエンテーション 

前回の振り返り、今回の学習目標や学習の流れの説明 

10:30～12:30 

（内休憩 10 分） 

【テーマ】グループの円滑化 

【学習目標】 

 受講者中心の環境作りと環境の維持することができる 

 受講者の取り組みや参加意欲を促すことができる。 

 追加説明や励ましを必要とする受講者のニーズに応えることができる 

 受講者の学習意欲の向上と強化することができる。 

【学習スタイル】 

講義形式で講義を実施 

終了時に CTT＋の講義に準拠した内容の択一式のミニテストを 10 問実施する

12:30～13:30 休憩 

13:30～14:30 

（内休憩 10 分） 

【テーマ】トレーニングの評価 

【学習目標】 

トレーニングの全過程および終了時での受講者の達成度を評価することがで

きる 

 インストラクターの能力とコースの評価することができる。 

【学習スタイル】 

講義形式で講義を実施 

終了時に CTT＋の講義に準拠した内容の択一式のミニテストを 10 問実施する
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14:30～17:30 

（内休憩 20 分） 

【テーマ】レッスンプランの作成と模擬講義の実施 

【学習目標】 

 レッスンプランを作成することができる。 

 ５分から 20 分までの講義を実施することができる 

【学習スタイル】 

 サンプルのレッスンプランや講義(映像)を確認する 

 レッスンプランを学習者ごとに作成してもらう。 

 講師が内容についてフィードバックを行い修正する 

 学習者が実際に５分から 20 分までの模擬講義を実施する 

 収録後受講者にフィードバックを行う。 

17:30～18:00 【テーマ】２日目の復習 

【学習目標】 

２日目の学習の振り返りを実施する。 

【学習スタイル】 

 質問形式やディスカッション形式。２日目に学んだことについてピックアップ

してもらい、感想などを述べてもらう。 

 

３日目 

３日目の学習目標 2日間の学習内容に基づきCTT+における評価基準によるスキルを20分間の模擬

授業で実践することができる 

10:00～10:30 【テーマ】オリエンテーション 

前回の振り返り、今回の学習目標や学習の流れの説明 

10:30～12:30 【テーマ】レッスンプランの改善と収録準備 

【学習目標】 

 収録講義のレッスンプランを改善することができる 

 収録の準備を完了することができる。 

【学習スタイル】 

個別指導でレッスンプランの改善を図る 

個別のフィードバックを行い講義方法について改善を図る 

12:30～13:30 休憩 

13:30～17:30 【テーマ】ビデオ収録とレビュー 

【学習目標】 

 約 20 分間のビデオ収録ができる。  

【学習スタイル】 

順番に約 20 分間のビデオ収録を実施する。 

模擬授業のレビューを行い良い点、改善点をディスカッションする 

17:30～18:00  研修全体のまとめ 

 修了証の交付 
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※ 時間配分や内容等は、参加人数や参加者のスキルレベルに応じて変更する可能性があります。 


